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Jimmy, du mikrobloggade under férlossningen,
varfér da?

— Jag lever p4 natet s& det kindes sjalvklart for mig.
Men det handlade ocksa om att 4 ner det jag tankte.
Jag mindes hur nervss jag var forsta gangen, och jag
kinde att jag behévde nagot annat att tinka pa. Aven
min fru Frida uppdaterade sin blogg nagra ganger,
men inte lika frekvent. Med var férsta dotter, Elvira,
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twittrade
der vara

rlossningar!

Jimmy, Elin, Daniel och Helena bjod in alla i forloss-
ningsrummet — genom att twittra, Visst, slakten blir
kanske inte forst att f3 veta att bebisen &r fodd, mer

det &r svért att avstd om man lever | det nya sociala
med|e|a I’IdSkapet Av Ami Hedenborg

hade jag bildbloggat timmarna fére. Nu skrey jag
uppdateringar som sedan pushades il bloggy
s50m &r ett slags mikroblogg som twitter, Idag har
vél nastan alla flyttat il twitter.

Du var ganska tidig med detta, vilka reak-

tioner fick du?

— Overlag valdigt positiva. Det var manga
SOm suttit uppe pd natten och last allt som
dék upp. Vi blev faktiskt intervjuade i Expres-

sen efterdt, och Jokaltidnfngarna i Norrkéiping

skrev om oss. Vi var nog bland de forsta

som gjorde detta. Efter att vi varit med i

media blev vi ocksa kontaktade av pr-byrder som
ville att vi skulle testa olika bamprodukter. Det var en
lite marklig upplevelse.

Vad bloggade du om?

— Jag bloggade hela tiden som forlossningsarbetet
pagick, om &n inte under den mest intensiva fasen.
Men jag la ut mycket mindre n vad jag hade raknat
med. Det blev kanske tio inligg med bilder. Det bér-
jade med vdrkar hemma, sedan gick det valdigt
snabbt nér vi kom till sjukhuset, forlossningen tog bara
négra timmar. Nar hon precis kom ut blev det sjdlv-
klart att hon skulle heta Stella: hon hade namligen ett
stidrmmarke | pannan, och det skrev jag om. Men vi
vdntade en halvtimme med att lagga ut en bild pa
henne, vi ville visa familien férst,

Vad sa din partner?

— Frida kanner mig sa pass val att hon vet att jag
inte skulle lagga ut négot galet.

e

Vilket rdd har du till den som vill anviinda s0Ci
medier under fériossningen?

— Fundera igenom det ordentligt. P4 nagot satt g
det pé bekostnad av ndgot annat. Slikten blir kanski
inte forst med att 13 veta till exempel. Och vad hénc
om nagot gdr fel? Det &r nog bra att vara forberedd
hur man skulle hantera det. Man kan dven berétta f¢
sldkt och vanner att man tanker anvinda sociala me
dier, s4 att de vet om det.

Skulle du géra det igen?

~ Frida tycker det, men jag dr lite mer forsiktig. Jag
kan ténka mig att vi skulle gora det igen, men jag vel
inte. Det skulle inte kunna vara omgdrdat av samma
speciella kdnsla som det var da. Tror jag. m

"Ok. Det &r dags att bege sig till forlossningsav-
delningen. Allt nédvéndigt &r packat. Virkarna &r
frekvent aterkommande. Min nervositet &
skyhog. 54 pass att det tog mig tre féirsok att
skicka sms till min mor. De hamnade allihop
hos Frida istallet.”

"Det &r en liten Stella. Hon foddes med ett

stigmmarke pa& pannan, som om hon férsokte
beratta sitt namn for oss.”




